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Lebenslauf 

SCHUL- UND HOCHSCHULAUSBILDUNG 
o 10/2003 - 04/2009 Universität Passau 

„Sprachen, Wirtschafts- und Kulturraumstudien“ 
Schwerpunkt: deutscher Kulturraum und interkulturelle 
Kommunikation, Abschluss: Diplom-Kulturwirtin (Note 1,7) 
Diplomarbeit: Kulturspezifische Zeitkonzepte im Kontext 
interkultureller Kommunikation (Note 1,3) 

o 09/1999 - 06/2003 Viertes Allgemeinbildendes Lyzeum in Gleiwitz, Polen  
Abschluss Abitur (Note 5 = sehr gut) 

BERUFSERFAHRUNG 
o Seit 11/2010  Selbstständige, zert. Interkulturelle Trainerin u.a. für Kommunikation 

   und Präsentieren, internationale Speakerin (u.a. TEDx), Master  
   Facilitator, Buchautorin, Gastdozentin für Interkulturelle Kompetenz 
   an der Universität zu Köln, Uni Passau, FH Würzburg-Schweinfurt, 
   Hochschule für angewandte Wissenschaften Harz, IHK Cottbus,
   AHK in Polen, Polnisches Konsulat in Deutschland, sowie für Atman, Air 
   Liquide, BASF, Bayer, Carl Zeiss, DM, Diehl Controls, Egger, European 
   Investment Bank, Goodbaby, Grohe Dal, Koelnmesse, Ikea PL, ITergo, 
   Leybold, MM, Mövenpick, Phoenix, Porr, PUMA, RWE, Warner Bros.  
 

o Seit 11/2012 Kooperation mit DAKO Sp. z o.o. (GmbH), Gleiwitz, Polen:  
   internationale Personalvermittlung, Arbeitnehmerüberlassung  

        
o 09/2008 – 12/2018  Opsec Security Group plc, Boston, USA: The Internet Agents,  

   internationale Internetrecherche; Projektarbeit (Paramount, Fox, HP) 
 

o 01/2009 - 02/2009 „Work and travel“ in Neuseeland     
  

o 02/2008– 03/2008  Kolleg für Weiterbildung, Universität Passau: Werkstudentin:  
    Vertrieb von Weiterbildungsseminaren (u.a. via Call Center, Kaltakquise) 

 

o 10/2007 - 12/2007 EC Cambridge, England: Auslandspraktikum in einer Sprachschule; 
   Customer Service für internationale Studenten, Integrationsprogramm 

 
o 05/2007 - 09/2007 DaimlerChrysler AG, Berlin: Praktikum: CRM; Akquisition- und  

   Loyalitätsprogramm für die Marken Chrysler, Jeep und Dodge 
 

o 07/2007 - 08/2007 New Way Telecom Gmbh, Berlin: freie Mitarbeit als Call-Center-Agent 
 

o 10/2004 - 09/2006 PNP Neue Presse Verlags-GmbH, Passau: Hostess bei der  
Veranstaltungsreihe „Menschen in Europa“ mit u.a. Dr. Horst Köhler, 
Madeleine Albright, Aleksander Kwaśniewski und Václav Havel  
 

o 10/2005 - 02/2006 ICUnet.AG, Passau: Praktikum: internationale Personalentwicklung; 
Inhaltliche und organisatorische Vorbereitung von interkulturellen 
Trainings, Auswertung von Persönlichkeitstests zur Personalauswahl, 
Potentialanalyse im Bereich interkulturelle Kompetenz 
 

o 04/2005 - 07/2005 KSG, Universität Passau: Konzeption und Leitung eines Polnischkurses  
 

o 07/2003 - 12/2003 Caritasverband für die Diözese Passau e.V., Passau:  
Büroangestellte im öffentlichen Dienst in der Personalabteilung 
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o 05/2002 - 06/2003  Oriflame Poland plc: Teamleiterin von 30 Personen, Direktvertrieb, 

   Implementieren von Marketingstrategien für schwedische   
   Kosmetikartikel auf dem polnischen Markt 
 

ZUSATZQUALIFIKATIONEN 
o Sprachkenntnisse 

• Polnisch  (Muttersprache) 

• Deutsch  (muttersprachliches Niveau) 

• Englisch  (sehr gute Kenntnisse, verhandlungssicher in Wort und Schrift,  
Auslandspraktikum in Cambridge, „work and travel“ in Neuseeland, berufliche Praxis) 

• Italienisch  (Grundkenntnisse, unter anderem Sprachkurs in Milazzo und Studium) 
 

o Weiterbildung 
• 2019 TOPSpeaker und Expertenstatus, Goldprogramm, Hermann Scherer, Düsseldorf 

• 2018 Structogram Genetischer Code der Persönlichkeit 1-4, Warschau (Polen) 

• 2017 Mastery of Self Expression with Larry Gilman, Los Angeles, CA (USA) 

• 2017 Own the Stage, Public Speaking University mit Tobias Beck, Köln/Frankfurt 

• 2016 Deep Language of Persuasion with John La Valle & Alessandro Mora by EKIS  
   Peak Performance Training Srl, Reggio Emilia (Italy) 

• 2016 WorldWork Consultant for International Preferences Indicator (IPI), London (UK)  

• 2015 Master Facilitator, BSTA, Scottsdale, AZ (USA)  

• 2014 Master Business Training, RBC, Warschau (Polen) 

• 2014 Zertifizierung zur interkulturellen Trainerin (m/w) bei IKUD® GmbH und BAMIK 
                     GmbH nach dgikt (Deutsche Gesellschaft für interkulturelle Trainingsqualität e.V.), 
                     Qualitätssiegel vom DVWO (Dachverband der Weiterbildungsorganisationen e.V.) 

• 2011 Ausbildung zum Coach mit Methoden des NLPs, High Performance und  
                     systemischen Coachings, Köln, 160 Stunden 

• 2010 Improvisationstheater, ImproSchule Clamotta, Köln 

• 2009 Ausbildung zu NLP Master, NLP-Deutschland.de, München, Frankfurt, Hamburg ;  
          Zertifizierung durch The Society of NLP, Orlando, FL (USA) 

• 2008 Professionelle Gesprächsführung und Führungskommunikation, Passau 

• 2008 Körpersprache und nonverbale Kommunikation, Passau 

• 2005 Intensiv-Training „Moderation und Kommunikation“, Passau 

• 2002 Pilotprojekt der EU an der „Akademie des Unternehmungsgeistes und der  
          Persönlichkeitsentfaltung“, Gleiwitz, (Polen); Umfang von 112 Stunden 

 

EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT UND MITGLIEDSCHAFTEN 
o Seit 2016 GSA German Speakers Association e.V. (Germany,  

  Switzerland, Austria)   
o Seit 2015 SIETAR Deutschland e.V., The International 

Society for Intercultural Education, Training and Research 

o Seit 2014 Toastmasters International e.V., Public Speakers & Leaders 
  Mentoring, Förderung der Kunst des öffentlichen Redens 

o 2009  Migrationsdienst bei der Diakonie Passau: Betreuung von  
Menschen mit Migrationshintergrund; Integrationsworkshops 

o 2008/2009 Vorsitzende des kuwi netzwerk international e.V., Passau 
Vereinsmotto: „In Passau verankert, in der Welt erfolgreich“  
(Das größte Karrierenetzwerk interkulturell und interdisziplinär 
ausgerichteter Studiengänge in Deutschland, www.kuwi.de)  

 

WEITERE INTERESSEN 
Quantenphysik, Zeit, Persönlichkeitsentwicklung, Yoga, Nachhaltigkeit, Globalisierung, 
Vogelperspektive, positive Psychologie, Fernreisen (Indien, Thailand, Neuseeland, Mexiko)  


